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Durata 36 mesi 
Sintesi La JA mira a costruire un nuovo approccio multilaterale globale, 

orientato alla prevenzione e alla promozione della salute 
mentale, nel quadro fornito dall’iniziativa europea sulla salute 
mentale “Healthier Together”. L'obiettivo generale è quello di 
ridurre il peso dei problemi di salute mentale, sia a livello 
personale che di popolazione, sostenendo gli Stati membri 
nell’attuazione di politiche e meccanismi politici globali in 
materia di sanità pubblica. Pertanto, la JA aiuterà i paesi dell’UE 
ad attuare azioni ad alto impatto individuando le seguenti 
possibili aree prioritarie di intervento:  
 preparare il terreno al benessere e alla salute mentale per 

la resilienza sanitaria, implementando un quadro di salute 
mentale in tutte le politiche (MHIAP), che crei condizioni 
favorevoli e che affrontino i determinanti ambientali e 
sociali 

 promuovere la salute mentale e prevenirne i disturbi con 
particolare attenzione ai bisogni dei bambini, degli 
adolescenti e dei giovani 

 abilitare le persone con problemi mentali a vivere la 
propria vita nel modo più pieno possibile tutelando i 
diritti, migliorando la propria inclusione sociale e 
affrontando lo stigma 

 fornire un accesso equo e tempestivo a servizi di salute 
mentale di alta qualità in grado di fornire interventi 
innovativi e di mettere le persone al centro delle loro cure 
soddisfandone i bisogni identificati di salute e benessere. 

 
Inoltre, sfruttando la tecnologia, la JA mira a  costruire servizi per 
la salute mentale per il futuro adottando misure per sviluppare e 
approvare una serie di standard e principi fondanti. 
L’obiettivo è di garantire che le soluzioni digitali per le azioni di 
promozione e prevenzione della salute mentale siano 
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clinicamente validate, etiche, efficaci, sicure, sostenibili, affidabili 
e open access.  

Workplan WP1 Coordinamento e Management – RPNC (Lettonia) 
Il WP1 ha l’obiettivo di: 
 Creare e coordinare una struttura che garantisca la 

corretta attuazione del progetto 
 Sviluppare l'accordo consortile, coordinare le questioni 

amministrative e finanziarie, comunicare e riferire ad 
HaDEA e a DG Sante 

 Supportare la collaborazione e le interazioni dei WP 
 Garantire il coinvolgimento delle parti interessate e 

mantenere i contatti 
 
WP2 Disseminazione – NFZ  (Polonia) 
Lo scopo del WP2 è facilitare e migliorare la comunicazione 
esterna ed interna in maniera efficace e sostenibile e garantire 
che i suoi obiettivi, attività, risultati siano resi noti ai partner di 
progetto e a tutte le altre parti interessate. L'obiettivo è quello di 
impostare, implementare e gestire tutti i canali e gli strumenti di 
comunicazione disponibili (sito web, social media, video, 
volantini, manifesti e pubblicazioni, ecc.) per aumentare la 
visibilità della JA tra le principali parti interessate in base a 
obiettivi chiaramente identificati. 
 
WP3 Valutazione - Biosistemak (Spagna) 
Gli obiettivi principali del WP3 sono: 
 Monitorare la qualità e la conformità del processo e 

l'inclusione e la soddisfazione delle parti interessate 
 Valutare la pertinenza dei risultati in base ai bisogni e alle 

aspettative dei gruppi target identificati 
 Effettuare una valutazione strutturata e sistematica 

dell'impatto della JA nella UE 
 Progettare il piano di valutazione del progetto per guidare 

lo studio sullo stato di avanzamento della JA definendo 
l'ambito, il quadro metodologico, la raccolta e il 
monitoraggio dei dati 

 Analizzare le attività e riportare i risultati in modo 
tempestivo durante l'intero progetto 

 Sviluppare l'approccio di valutazione, compresa la 
metodologia di ricerca, gli indicatori, gli strumenti di 
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misurazione e i tempi, per facilitare lo studio dell'impatto 
della JA. 

 
WP4 Sostenibilità – OKFŐ (Ungheria) – NIJZ (Slovenia);  
L'obiettivo principale del WP4 è quello di garantire l'efficacia e il 
successo a lungo termine del progetto nell'affrontare le sfide 
della salute mentale negli Stati Membri coinvolti. Questo 
obiettivo generale mira a garantire l'impatto duraturo e la 
pertinenza delle iniziative del progetto sulla salute mentale 
creando un quadro sostenibile che comprenda una 
comprensione completa dell’attuale panorama della salute 
mentale, una comunicazione efficace con i politici, 
raccomandazioni politiche informate, integrazione di progetti 
attivi di salute mentale e collaborazione nell’allineamento 
strategico.  
 
WP 5 Elementi fondamentali per azioni integrate e globali in 
materia di salute e benessere mentale – ISS (Italia) 
Il WP5 mira a contribuire alla costruzione di un nuovo approccio 
multilaterale globale, orientato alla prevenzione e alla 
promozione della salute mentale, concentrandosi sulle seguenti 
attività: 
 sviluppare competenze per un approccio che promuova la 

salute mentale in tutte le politiche 
 promuovere la salute mentale nelle comunità 

concentrandosi sui gruppi vulnerabili (ad esempio, i 
giovani), 

 sviluppo di un kit di strumenti per un approccio 
multidisciplinare allo sviluppo delle competenze in 
materia di salute mentale 

 rafforzare l'inclusione sociale, lottando contro lo stigma e 
la discriminazione associati a problemi di salute mentale. 

 
WP6 Soluzioni digitali innovative per migliorare la salute 
mentale in tutta Europa – RSD (Danimarca) – NIPH (Norvegia) 
Il WP6 mira a costruire un sistema che sfrutti soluzioni 
digitalizzate per attività dirette alla prevenzione e alla 
promozione in modo da potenziare strumenti e metodi 
efficaci/convenienti per affrontare la sfida dei crescenti problemi 
di salute mentale nella popolazione. 
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Valore complessivo € 7.499.291,04 
Attività del ProMIS  ProMIS, Ente Affiliato all’Istituto Superiore di Sanità insieme a 

Regione Lombardia e ASL di Torino, supporterà il consorzio 
nelle attività di comunicazione e disseminazione nonché nella 
realizzazione delle attività previste nel WP5 e WP6. 

Elenco partner 1 Riga Psychiatry and Narcology Centre LV  
2 ORGANISMOS KRATIKON YPIRESION YGEIAS CY  
3 REGION SYDDANMARK DK  
4 REGION MIDTJYLLAND DK  
5 REGION HOVEDSTADEN DK  
6 SOTSIAALMINISTEERIUM EE  
7 TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS FI  
8 MINISTERE DE LA SANTE ET DE LA PREVENTION FR  
9 BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG 
DE  
10 UNIVERSITAET LEIPZIG DE  
11 FREIE HANSESTADT BREMEN DE  
12 NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI ES GYOGYSZERESZETI 
KOZPONT HU  
13 ORSZAGOS KORHAZI FOIGAZGATOSAG HU  
14 Magyarországi Református Egyház Bethesda 
Gyermekkórháza HU  
15 LANDLAEKNIS EMBAETTID IS  
16 HEILSUGAESLA HOFUDBORGARSVAEDISINS IS  
17 LANDSPITALI UNIVERSITY HOSPITAL IS  
18 ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA IT  
19 AZIENDA ULSS 4 VENETO ORIENTALE IT  
20 Azienda Sanitaria Locale Torino 1 IT  
21 REGIONE LOMBARDIA IT  
22 LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS 
MINISTERIJA LT  
23 MINISTERE DE LA SANTE LU  
24 Ministry for Health - Government of Malta MT  
25 RIJKSINSTITUUT VOOR VOLKSGEZONDHEID EN MILIEU NL  
26 STICHTING TRIMBOS- INSTITUUT, NETHERLANDS - 
INSTITUTE OF MENTAL HEALTH AND ADDICTION NL  
27 FOLKEHELSEINSTITUTTET NO  
28 STATISTISK SENTRALBYRAA NO  
29 HELSEDIREKTORATET NO  
30 NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA PL  
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31 CENTRUL NATIONAL DE SANATATE MINTALA SI LUPTA 
ANTIDROG RO  
32 NACIONALNI INSTITUT ZA JAVNO ZDRAVJE SI  
33 ASOCIACIÓN INSTITUTO DE INVESTIGACIÓN EN SERVICIOS 
DE SALUD-KRONIKGUNE ES  
34 DEPARTAMENT DE SALUT - GENERALITAT DE CATALUNYA 
ES  
35 FUNDACIO DE RECERCA CLINIC BARCELONA-INSTITUT D 
INVESTIGACIONS BIOMEDIQUES AUGUST PI I SUNYER ES  
36 INSTITUT CATALA D'ONCOLOGIA ES  
37 FUNDACION INSTITUTO DE INVESTIGACION MARQUES DE 
VALDECILLA ES  
38 FUNDACION PARA LA FORMACION E INVESTIGACION 
SANITARIAS DE LA REGION DE MURCIA ES  
39 SERVICIO MURCIANO DE SALUD ES  
40 SERVICIO ANDALUZ DE SALUD ES  
41 CONSEJERIA DE SALUD Y SERVICIOS SOCIALES – JUNTA DE 
EXTREMADURA ES  
42 FUNDACION PARA LA FORMACION E INVESTIGACION DE 
LOS PROFESIONALES DE LASALUD DE EXTREMADURA 
FUNDESALUD ES  
43 FOLKHALSOMYNDIGHETEN SE  
44 STATE INSTITUTION PUBLIC HEALTH CENTER OF THE 
MINISTRY OF HEALTH OF UKRAINE UA  
45 MEDIZINISCHE HOCHSCHULE BRANDENBURG CAMPUS 
GMBH DE 
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